
 

Élyse Lambert 
Porte-parole du 9e Salon des vins et spiritueux de Montréal 

 

Élyse Lambert, qui représentera le Canada au concours du Meilleur Sommelier du Monde 

en avril 2010 au Chili, a accepté avec grand plaisir d’être la porte-parole du Salon des 

vins et spiritueux de Montréal 2010.  Cette sommelière émérite n’a pas pu résister au 

bonheur de partager sa passion et ses connaissances avec le grand public même si la 

préparation à cette compétition internationale est très exigeante.   

 

Le Salon des vins suscite toujours chez moi le même enthousiasme ! Il nous donne une 

formidable occasion de découvrir la richesse du monde viticole, de déguster des 

exclusivités et de faire de belles rencontres avec les vignerons et les producteurs.  

 

Sommelière chevronnée et déterminée, Élyse tente constamment de repousser les limites 

de son art. Couronnée du titre de meilleure sommelière du Québec en 2004 et troisième 

au Concours du meilleur sommelier du Canada en 2006, elle a remporté la première place 

au Concours du Meilleur Sommelier des Amériques qui se tenait à Buenos Aires en 

Argentine au printemps 2009.     

 

Diplômée de l’Institut de tourisme et d’hôtellerie du Québec (ITHQ), Élyse a complété sa 

formation en sommellerie en 1999 à l’École hôtelière des Laurentides à Sainte-Adèle. 

Elle exerce actuellement son métier au restaurant Le Local dans le Vieux-Montréal, après 

avoir œuvré dans des établissements prestigieux, dont le Manoir Hovey, l’Auberge 

Hatley et le restaurant XO de l’Hôtel Le St-James. 

 

Élyse Lambert nourrit sa passion par de nombreux voyages vitivinicoles au Canada, aux 

États-Unis, en Amérique du Sud (Chili, Argentine), en Europe (France, Italie, Espagne, 

Portugal) et en Australie.    

 


